
M MedikCase
Система самостоятельной подготовки к аккредитации

ТОЛЬКО ДЛЯ ЛИЧНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Гигиена питания

Высшее образование DOCX · PDF · XLSX Вопросов: 10

Сформировано: 10.10.2026, 02:41 МСК

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПЕРЕД НАЧАЛОМ

1 Материалы предназначены для
одного покупателя
Используйте файлы только для личной
подготовки. Не передавайте их третьим
лицам, не публикуйте, не размещайте в
открытом доступе и не перепродавайте
полностью или частично.

2 Источник материалов - ФМЗА
Вопросы и ситуационные задачи
получены только из опубликованных
материалов Методического центра
аккредитации специалистов.

Официальный сайт fmza.ru  ›

3 Ответы можно проверить
самостоятельно
Используйте комплект при прохождении
репетиционного экзамена и убедитесь,
что выбранные ответы совпадают с
результатом официальной системы.

Открыть репетиционный экзамен  ›

4 Состав материалов может
обновляться
ФМЗА может изменять формулировки,
порядок и состав заданий. Перед
подготовкой используйте актуальную
версию комплекта и сверяйтесь с
официальным источником.

Важно: MedikCase систематизирует материалы ФМЗА для самостоятельной подготовки, не изменяя смысл
вопросов и ответов. Актуальность комплекта можно проверить в официальном репетиционном экзамене.
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Вопрос 1
ЗАБОЛЕВАНИЕ ФУЗАРИОТОКСИКОЗОМ СВЯЗАНО С УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЗАГРЯЗНЕННЫХ
ФУЗАРИОТОКСИНАМИ _____ ПРОДУКТОВ

1 мясных

2 молочных

3 рыбных

4 зерновых

Правильный ответ: 4 - зерновых

Вопрос 2
ВЕДУЩИЙ КЛИНИЧЕСКИЙ СИНДРОМ ПРИ АФЛАТОКСИКОЗЕ ОБУСЛОВЛЕН ПОРАЖЕНИЕМ

1 печени

2 сердечно-сосудистой системы

3 органов дыхания

4 органов кроветворения

Правильный ответ: 1 - печени

Вопрос 3
КАЛЬЦИЙ ИЗ МОЛОКА УСВАИВАЕТСЯ НА (В ПРОЦЕНТАХ)

1 88

2 78

3 98

4 68

Правильный ответ: 3 - 98

Вопрос 4
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ СТАФИЛОКОККОВОГО ТОКСИКОЗА НЕОБХОДИМО ПРОИЗВОДИТЬ
КРЕМЫ ДЛЯ КОНДИТЕРСКИХ ИЗДЕЛИЙ С СОДЕРЖАНИЕМ САХАРА НЕ МЕНЕЕ (В
ПРОЦЕНТАХ)

1 45

2 50

3 30

4 60

Правильный ответ: 4 - 60

Вопросы 1–4 Гигиена питания
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Вопрос 5
КАЖДЫЙ ГРАММ БЕЛКА ПРИ ДИССИМИЛЯЦИИ АККУМУЛИРУЕТ (В КИЛОКАЛОРИЯХ)

1 4

2 9

3 6

4 3

Правильный ответ: 1 - 4

Вопрос 6
РАСТИТЕЛЬНЫЙ БЕЛОК ___________ НАИБОЛЕЕ ПРИБЛИЖЕН К АМИНОКИСЛОТНОМУ
СОСТАВУ ЖИВОТНОГО БЕЛКА

1 пшеницы

2 фасоли

3 гороха

4 сои

Правильный ответ: 4 - сои

Вопрос 7
В НЕКОТОРЫХ ВИДАХ РЫБ РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ

1 триптамин

2 гистамин

3 тирамин

4 кадаверин

Правильный ответ: 2 - гистамин

Вопрос 8
В СОСТАВ ПОЛИМЕРНОГО МАТЕРИАЛА ВКЛЮЧАЮТСЯ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

1 щелочи

2 катализаторы

3 мономеры

4 кислоты

Правильный ответ: 2 - катализаторы

Вопросы 5–8 Гигиена питания
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Вопрос 9
ВТОРОЙ УЖИН (НА НОЧЬ) ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ДОЛЖЕН ВКЛЮЧАТЬ

1 какао с молоком

2 сладкий витаминизированный напиток

3 кисломолочный напиток

4 зеленый чай с лимоном

Правильный ответ: 3 - кисломолочный напиток

Вопрос 10
БЕЛКИ РЫБ УСВАИВАЮТСЯ НА (В ПРОЦЕНТАХ)

1 85

2 90

3 95

4 80

Правильный ответ: 3 - 95

Вопросы 9–10 Гигиена питания


